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Latina 7 Settembre 2026

Circolare n. 6 / ALUNNI Agli alunni e alle famiglie

Oggetto: Misure di prevenzione e protezione relative al rischio da stress termico e colpo di
calore per le attivita scolastiche, di laboratorio ed esterne

A causa del verificarsi di elevate temperature ambientali, si rendono necessarie opportune
indicazioni operative volute dal D.Lgs. 81/2008 e in linea con le raccomandazioni del Ministero
della Salute e dell'INAIL (Progetto Worklimate) per prevenire e mitigare i rischi legati alle elevate
temperature e alle ondate di calore.

Il rischio microclimatico interessa tutto il personale scolastico e gli studenti, con particolare
attenzione alle attivita svolte nei laboratori/officine, negli spazi esterni/pertinenze dell’istituto e
durante le attivita di scienze motorie.

Si richiamano di seguito le principali norme di comportamento e le misure organizzative adottate
dall'lstituto:

1. Misure Comportamentali e di Auto protezione Generali

o Idratazione: Bere regolarmente acqua a temperatura ambiente, anche in assenza di sete
primaria. E raccomandato evitare bevande ghiacciate, zuccherate o caffeinate.

o Abbigliamento: Indossare abiti leggeri, comodi, di colore chiaro e possibilmente in tessuti
naturali (cotone/lino) per favorire la traspirazione.

o Gestione degli spazi: Mantenere abbassate o socchiuse le tende e gli oscuranti nelle aule e
negli uffici esposti all'irraggiamento solare diretto, favorendo il ricambio d'aria nelle prime
ore del mattino.

2. Gestione delle Fragilita Sanitarie

Gli studenti che soffrono di patologie croniche (cardiovascolari, respiratorie, metaboliche) o che
assumono terapie farmacologiche continuative sono invitati a segnalare eventuali condizioni di
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particolare sensibilita al calore per consentire al Medico Competente / alla Dirigenza I'adozione di

misure individuali protettive.

Si confida nella massima collaborazione degli studenti per I'osservanza delle presenti disposizioni a

tutela della salute e della sicurezza di tutti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Marina Palumbo
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